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La Sociedad Barcelonesa de Amigos de la Instruccién

La Sociedad Barcelonesa de Amigos de la Instruccion va ser fundada el 28 de juliol
de 1844. La seva creaci6 va estar molt Iligada al pla provisional d’ensenyament aprovat I’any
1838. Entre els impulsors de la iniciativa figurava el republica i reformista Francesc Pi i Mar-
gall, i destacava la procedéncia plural del grup impulsor, aixi com el caracter interdisciplina-
ri que es pretenia atorgar-li (Feliu i Darnaculleta, 1915: 12-13).

La constituci6é d’una societat d’aquelles caracteristiques apareixia justificada pel
retard que mostrava la «instruccié» a I’Espanya de mitjan segle xix i la manca de mestres,
sense oblidar la necessitat de procedir a la renovacié de I’escola mitjangant la incorporacié
de métodes racionals (Rigau, 1897: 47-58). La propagacio i difusi6 de I’ensenyament, parti-
cularment del primari, i la «il-lustracio de les classes més necessitades» apareixen entre els
objectius més prioritaris (Feliu i Darnaculleta, 1915: 14).

Les primeres activitats estigueren encaminades a la promoci6 de les escoles prima-
ries i d’obrers adults, a més de la preparacié de llibres i materials didactics tan necessaris al



224 ). BERNABEU-MESTRE; M. DEL CARMEN DAVO; J. XAVIER ESPLUGUES; M. EUGENIA GALIANA

panorama pedagogic espanyol (Feliu i Darnaculleta, 1915: 14-15). Més enlla de la vida
academica, la Sociedad sempre intenta imprimir un caracter practic a les seves activitats.
Aixi, al juliol de 1845 es féu un concurs public per a preparar un text d’aritmética que reuni-
ra «les condicions teoriques i practiques per a servir d’estudi a les qliestions comercials, fi-
nanceres, etc.» (Feliu i Darnaculleta, 1915: 15). Una altra de les iniciatives fou la preparacié
de métodes per a I’ensenyament de la llengua castellana. Com indicava el secretari de la So-
ciedad, I’any 1897, es tractava d’«obritas de provechosa utilidad para Catalufia, en atencion a
las dificultades que siempre, y mas en aquella época, implicaba el aprender la lectura de un
idioma que comUnmente no hablamos» (Rigau, 1897: 49).

Als primers mesos de 1868 s’instal-laren escoles dominicals on s’ensenyava gratui-
tament el sistema metricodecimal. La iniciativa va tenir gran exit si jutgem per les paraules
del secretari de la Sociedad: «Sin sorpresay con verdadero placer vio la Junta Directiva que
gran numero de jornaleros, entusiastas por todos los conocimientos Utiles, se apresuraron a
matricularse y asistieron con gran constancia a las escuelas hasta hallarse perfectamente
adiestrados en el manejo del sistema metrico-decimal» (Plantada, 1870: 9).

En aquell context, el binomi educacid i salut va ser present des del primer moment
als debats i les activitats dutes a terme per la Sociedad Barcelonesa de Amigos de la Instruc-
cion. Dels tres-cents cinquanta-nou treballs presentats a les sessions publiques de la Socie-
dad Barcelonesa de Amigos de la Instruccién, per part dels seus socis, entre el 1844 i el 1915,
trenta-vuit (10,58 % del total) estaven relacionats amb la salut (vegeu-ne la llista a I’apén-
dix). La taula 1 mostra el nombre i percentatges segons els temes de que tractaven (Feliu i
Darnaculleta, 1915: 41-55). El col-lectiu de metges i professionals lligats a la higiene que
col-labora amb la Sociedad fou prou importat. Linterés per la salut i la higiene escolar dugué
la Junta Directiva de la Sociedad, presidida per I’higienista Manel Mer i Guell, a iniciar,

Temes Nombre de treballs Percentatge sot.)re el tota.l .
de treballs de contingut sanitari
Higiene escolar 14 36,84
Terapéutica 6 15,79
Salut pablica 4 10,53
Fisiologia 4 10,53
Eugenésia 3 7,89
Historia i ensenyament
de la medicina 3 7,89
Higiene social 2 5,26
Higiene bucal 1 2,63
Assisténcia medica 1 2,63

Taula 1. Treballs presentats a les sessions publiques de la Sociedad Barcelonesa
de Amigos de la Instruccion, 1844-1915, relacionats amb la salut.

FonT: «Relacién de titulos de los trabajos literarios escritos y leidos por los Sres. Socios y discutidos en sesiones
publicas, con expresion de los nombres de sus autores respectivos» (Feliu i Darnaculleta, 1915, p. 41-55).
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en 1911, les gestions per a organitzar, amb la col-laboracio de I’ Académia d’Higiene de Ca-
talunya, el Primer Congreso Espafiol de Higiene Escolar. L’objectiu del congrés era estudiar
els problemes higienics que comportava I’educacio, intentar millorar les condicions mate-
rials de les escoles, impulsar I’educacio fisica i harmonitzar amb els preceptes de la ciéncia,
els programes i els metodes d’ensenyament (Bernabeu et al., 2004).

A continuacio analitzarem, a titol d’exemple, els continguts d’algunes de les apor-
tacions de la Sociedad Barcelonesa de Amigos de la Instruccion que s’ocuparen del binomi
salut i educacid/instruccio.

Educaci6 i salut als treballs de la Sociedad Barcelonesa de Amigos de la Instruccion

Dins del programa de millora educativa de la poblacié que va intentar posar en mar-
xa la Sociedad Barcelonesa de Amigos de la Instruccion, allo que s’anomenava «I’educacio
higiénica del poble» tenia un paper rellevant (Ronquillo, 1870: 26-57). L’educacio era consi-
derada una part fonamental de la higiene. Es tractava de potenciar entre la poblacié els avan-
tatges de la ciéncia higiénica i poder reclamar aixi els drets a la salut i la vida.

La instruccid de la dona, i en concret de les dones treballadores, fou una constant
entre les preocupacions de la Sociedad. La qliestié s’acompanyava d’una important carrega
ideologica, només una instrucci6 solida i apropiada podia deslliurar les dones dels perills
«morals» a qué estaven sotmeses (Plantada, 1870: 12-13). Un discurs de génere que apareix
clarament reflectit a la memaoria que va llegir a la sessio de la Sociedad de 18 de novembre
de 1855 Joaquim Fernando Sabater: «[...] que la mujer se eduque desde los primeros afios en
la ciencia [...] conducirla y guiarla en todos los trances que le ha de ofrecer su triple caracter
de hija, esposa y madre» (Feliu i Darnaculleta, 1915: 20).

La condici6 de mares i mullers les feia aparéixer com un element clau en la gestié
dels problemes de salut. A través del procés formatiu de les dones es podien millorar els ni-
vells de salut familiars i socials. Les memories analitzades coincideixen a destacar la trans-
cendencia higienica i social del problema, pero I’abordaven des de perspectives diverses, tot
i predominar el discurs masclista: la dona com a subjecte actiu o passiu en el procés educa-
tiu, dret a I’educacio o deure de ser educada en allo que es consideri oportd, educacio inte-
gral o educacio maternal, etc. Una diversitat de plantejaments que apareix representada en
els treballs d’autors com ara Josep Anfruns i Espel, un dels més prolifics en temes de salut
(Feliu i Darnaculleta, 1915: 41-55), i la pedagoga Rosa Sensat, defensora d’una educacio in-
tegral de la dona (Gonzalez-Agapito, 1989).

Rosa Sensat plantejava I’educacié com un dret, al mateix temps que reivindicava,
des de les posicions feministes de la primeria del segle xx (Flecha, 2001), una millora de les
condicions de les dones (Sensat, 1913: 188): «El movimiento feminista [...] representa el
mejoramiento completo de la condicion de la mujer, el recabar, para ella, sus derechos de
persona [...], y por tanto, sus derechos de madre [...] digna de este nombre, que lo sera sola-
mente cuando esta capacitada para educar fisica, intelectual y moralmente a sus hijos con
arreglo a bases cientificas [...].»

Anfruns (1897: 31) aborda la qtiestio des de la perspectiva dels deures socials i ma-
terns de les dones: «[...] el matrimonio y la maternidad son los fines naturales de la existen-
cia de la mujer [...], con la educacidn, tendriamos a la madre como centinela de la sociedad y
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principal auxiliar de los profesores pedagogos e higienistas». Al mateix temps que exposava,
en consonancia amb el discurs higienista del moment (Rodriguez Ocafia, 1985: 233), argu-
ments de naturalesa economica (valor economic de les vides humanes), nacionalista (la cre-
enca en una poblacié abundant com a garantia de I’engrandiment patri) i racial (existéncia
d’una relacié entre degeneraci6 fisica de la raca i el retard economic), per a justificar la
importancia de I’acci6 higiénica i educadora de les dones. Mentre que per a Sensat (1913:
189-190) es tractava d’establir un pla educatiu que incloura la formacié de dones «integral-
ment cultes», en la proposta d’Anfruns (1897: 38) predominaven les qiiestions practiques re-
lacionades amb la higiene i les atencions familiars.

L’alimentacid dels més menuts i la necessitat de difondre uns coneixements ade-
quats sobre les practiques relacionades amb el procés de la nutricid, van ser altres de les
quiestions que van mereixer I’atencié de la Sociedad Barcelonesa de Amigos de la Instruc-
cién. Molt relacionada amb I’educacié de les mares, la principal argumentacio feia referen-
cia al paper que tenia el factor alimentari en les elevades xifres de mortalitat infantil (Jori
Biscamps, 1920: 31).

A tall de conclusié

El treball, a més de donar noticia historiografica de I’interés que pot tenir I’estudi i
I’analisi de les activitats que va desenvolupar la Sociedad Barcelonesa de Amigos de la Ins-
truccion i la seva lectura plural, ha servit per a posar de manifest la importancia que s’ator-
gava a la salut i a les normes higieniques en el moment d’articular I’educaci6 i la instruccio
de la poblacio.
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Apendix

Treballs relacionats amb la salut, presentats a les sessions publiques de la Sociedad
Barcelonesa de Amigos de la Instruccion per part dels seus socis, 1844-1915 (Feliu i Darna-
culleta, 1915, p. 41-55)

Amador i Lépez, Nicolas, La eugénica relacionada con la pedagogia ante la herencia
Anfruns Espel, José, Monsefior Kneipp y su sistema curativo
Influencia de la madre en la higiene social
Un problema médico-social o la ensefianza oficial de la medicina en nuestra patria
dista de corresponder a las necesidades sentidas por la sociedad moderna
Corrientes d’Aronsvalt-Tesla y su aplicacion a la medicina
Efectos biologicos de la luz, segln la condicion de su onda
Fisiologia y consiguiente organizacion de un cuerpo médico-escolar
Arné i Pausas, Pedro, Proceso de vacunacion
Balaguer, Andrés, Proyecto de Estatutos de una Sociedad de Socorros Mutuos
Baldd, Maria, Regeneracion fisica de las educandas: medios de llevarla a cabo
Bassols, Juan, El siglo XIX, bajo el concepto médico y cientifico
Benavent, Francisco Javier de, Breve resefia de la medicina y sus glorias, desde su origen
hasta nuestros dias
Bertran i Rubio, Eduardo, EIl hipnotismo considerado en su aspecto cientifico
Biosca, Luis, Resefia histdrica de la ensefianza de sordo-mudos y manera de sacar el mayor
partido posible de su asistencia a las escuelas pablicas
Campa, José Maria, Aire, luz y movimiento en las escuelas. Su influencia en la salud de los
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nos pone de manifiesto la decadencia fisica de la naturaleza humana y la urgente necesidad
de remediarla
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Soler Cddol, José, Relato historico de la epidemia de fiebre amarilla que en el afio 1870 azo-
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